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FARS KOKKENSKOLE
sA BLI'R FAMILIEN GRYDEKLAR

ET SUNDHEDSFREMMENDE OG BORGERN/ART MADLAVNINGSKONCEPT MALRETTET
FADRE OG BORN - TIL BRUG OG INSPIRATION FOR ANDRE KOMMUNER

Baggrund: Et behov for madgleede og feellesskab fra barns ben

Husker du duften af din mors hjemmelavede nybagte boller eller yndlingsgryderetten, som bredte sig i
kekkenet? Husker du glaeden ved at szette dig ved bordet, og nyde maltidet sammen med din familie? De
sanseoplevelser og indtryk vi far som bgrn, fglger os igennem livet.

Desvaerre laver kun en ud af 20 familier mad sammen. Mange forzldre synes, det er sveert at inddrage
bgrnene i madlavningen, og derfor laerer mange bgrn ikke at lave og glaedes ved hjemmelavet mad.
Fzerdigretter og fastfood vinder ind pa middagsbordet, og det pavirker befolkningens sundhed. Iseer maend
lever usundt — de har markant darligere kostvaner end kvinder, og far oftere livsstilssygdomme.

Formal med Fars kekkenshole

Projektet Fars kgkkenskole har udviklet en kommunal model for borgerrettet forebyggelse, hvor faedre og
den naeste generation hjzelpes til at opleve glaede, interesse og faerdigheder for hjemmelavet, sund mad.
Det er malet at udbrede Vallensbaek-modellen, som andre kommuner og familier i Danmark kan fa gavn af.

| Vallensbaek Kommune har vi de seneste 2 % ar udviklet og afprgvet konceptet Fars kgkkenskole pa 300
faedre og deres 350 bgrn, som har deltaget med stor gejst, fordi de har oplevet kgkkenskolen som en
meningsfuld aktivitet for far og barn. Vi har skabt et sundhedstilbud, der appellerer og tiltreekker meaend, og
som viser effekter ogsa pa den mellemlange bane. Projektet har faet stgtte fra Nordea-fonden.

Beskrivelse af konceptet
Fars kgkkenskole er et laerings- og madlavningskursus malrettet faadre og deres bgrn i 2.-4. klasse. Det

forlgber sig over 5 aftener i Igbet af % ar, og faedre og bgrn mgdes én aften om maneden i skolekgkkenet.
Fokus i Fars kgkkenskole er madgleede, samvaer og sjove oplevelser i kgkkenet. Det bygger pa et
paedagogisk set-up, hvor faedre og bgrn bliver introduceret til nye ravarer og tricks, som de far erfaringer
med at bruge. Efterfglgende tilberedes og nydes et maltid sammen med holdet. Faedre og bgrn far en falles
referenceramme for mad, som de kan bruge derhjemme. Pa kgkkenskolen underviser en kok/lzerer og en
ernzeringsfaglig medarbejder.



Resultater
Fars kgkkenskole har fra starten skabt rigtigt gode resultater (Tine Filges, 2013: Midtvejsevaluering).

1. Kompetencer i forhold til sund madlavning samt sundere vaner

Effektmalingerne fra de fgrste 190 deltagere viser, at de deltagende faedre og bgrn far lyst og kompetence
til at lave mere sund mad sammen. Deltagerne spiser sundere, far kendskab til nye madlavningsteknikker,
nye ravarer og nye retter. Det er vigtigt at pointere, at der er tale om kompetencer, som er vedvarende og
som vil fa positive sundhedsmaessige konsekvenser for familierne ogsa pa leengere sigt.

2. Supplerende, positive resultater malt efter et % ar:
- 99 % oplever, at de har faet hyggelige stunder sammen med bgrnene.
- 82 % angiver, at de har faet et bedre forhold til deres bgrn.
- 82 % synes, at de er blevet bedre til at lave mad med deres bgrn.
- 69 % angiver, at de oftere har bgrn med i kgkkenet.
- 35 % af feedrene angiver, at de har tabt sig
- 29 % angiver, at deres bgrn har tabt sig.

3. Sociale relationer styrkes / Fars kgkkenskole inkluderer / Mere social lighed i sundhed

Resultaterne viser, at feedre og bgrn far styrket deres indbyrdes relation, og at projektet udfylder et behov
hos faedre og bgrn om at lave en meningsfuld aktivitet sammen i en travl og hektisk hverdag. Dertil giver
det faedre og bgrn et socialt og inkluderende netvaerk, hvor fx bgrn med forskellige diagnoser deltager pa
lige fod med andre. Et godt eksempel pa inklusion. Fars kgkkenskole er lykkedes med at skabe gejst og
opbakning hos maend, som generelt er en svaer malgruppe at n3, i forhold til sundhedsindsatser. Fars
kekkenskole har ogsa vist sig at kunne tiltreekke mindre ressourcestaerke familier, og er dermed et tilbud,
der skaber mere lighed i sundhed. Fx kan vi se, at 19 % af deltagerne ikke var i arbejde (daekker sygdom,
ledig, studerende, pensionist), og 40-50 % af faedrene har en kort eller ingen uddannelse. Desuden lavede
58 % af deltagere ikke aftensmad og at 7,2 % spiste aldrig gr@ntsager inden deltagelse pa Fars Kgkkenskole.

4. Tendens i forhold til veegttabsgivende effekt

Fars kgkkenskole viser nogle interessante resultater i forhold til veegttab, hvor flere faedre vurderer, at de
selv og deres bgrn har tabt sig ved at deltage i kurset. Dette har ikke vaeret et mal med projektet, men er en
meget positiv sidegevinst.

Implementering af konceptet i andre kommuner - drejebog og uddannelseskoncept

Projektet slutter med udgangen af 2014 i Vallensbaek. P4 baggrund af de mange gode resultater og en stor
efterspgrgsel, arbejder vi pa en forankring af konceptet Vallensbaek Kommune, sa borgerne fortsat far
tilbud om Fars kgkkenskole i 2015.

Vil | ogsé veere med?
Som en del af projektet udarbejdes en drejebog, som bliver tilgeengelig for alle kommuner. Potentialet i
konceptet er meget stort og det er derfor oplagt at implementere Fars kgkkenskole i andre kommuner. Vi
vil gerne biddrage til dette arbejde med vores erfaring og ’know-how’ og udvikle et uddannelseskoncept til
nye undervisere fra andre kommuner. Vi sgger derfor Nordea-fonden
om midler til at implementere konceptet andre steder. Vi er meget
interesserede i at hgre fra jer, hvis | har interesse i konceptet og vil veere
en del af ansggningen, sa | far midler til at uddanne og afprgve det hos
jer.

Kontakt
Projektleder Mette Bggebjerg Jgrgensen pa tif. nr. 4797 4113
eller e-mail: mbj@vallensbaek.dk.

Lees mere www.farskoekkenskole.dk www.farsvideokogebog.dk
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